Hier habe ich aufgelistet, wie oft jede Mannschaft als Gastgeber, Gastmannschaft 1 oder Gastmannschaft 2 antreten muss.
	Nr.
	Team
	Gastgeber
	Gastmannschaft 1
	Gastmannschaft 2

	01
	Rot-Weiss Cuxhaven
	XX
	XX
	XX

	02
	TSV Wehden
	XXX
	XX
	X

	03
	ATS Cuxhaven
	XXX
	X
	XX

	04
	TSV Midlum
	XX
	XX
	XX

	05
	TSG Nordholz
	XX
	XX
	XX

	05
	TSV Imsum
	XX
	XX
	XX

	06
	TSV Hymendorf
	
	XXX
	XXX

	07
	TSV Altenwalde
	XX
	XX
	XX

	08
	SF Leherheide
	XX
	XX
	XX

	09
	OSC Bremerhaven
	XX
	XX
	XX

	10
	TSV Otterndorf
	XXX
	X
	XX

	11
	SC Hemmoor I
	X
	XXX
	XX

	12
	SC Hemmoor II
	XX
	XX
	XX


Hier ein paar Einzelheiten

· Insgesamt 78 Spiele in der Liga
· Jede Mannschaft hat 6 Spieltage (Plus einen Spieltag für den Liga-Pokal)

· 12 Spiele für jede Mannschaft
· Im Durchschnitt hat jede Mannschaft 2 X Heimrecht. Ausnahme: Hemmoor I und TSV Hymendorf
